, rs o o
.’J' f l .. TORKIYE KENTSEL MORFOLOJi ACI
. s cal ,
/ L-j’ N /. { IV. KENTSEL MORFOLO3Ji SEMPOZYUMU | Konya, 2023
. ,.f_ 4 f .» .. g ) ; g
i) 1‘: } 3 MORFOLOJININ EVRIMI: Gegmisten Celecege, Teoriden Pratige

Cocuklarin Mahallelerinde Vakit Ge¢irdikler1 Alanlarin

Ozelliklerinin Mutluluklarina Etkisi: Ankara’da Mahalle ve
Cinsiyete Dayali Karsilastirmali Bir Arastirma

Goksun Yildirim?, Nese Aydin?, Yiicel Can Severcan®

Ozet

Kentsel planlama ve tasarim yazininda yetiskinlerin mutlulugu ve yapil ¢evre iliskisini inceleyen
cok sayida ¢alisma bulunmasina ragmen sinirli sayida arastirma bu iliskiyi ¢ocuklar kapsaminda
inceler. Bu ¢alisma, (1) kent formu ézellikleri baglaminda farkh nitelikteki mahallelerde yasayan
cocuklarin mutluluk seviyelerinin ne derecede farklilastigi ve (2) ¢ocuklarin mahallelerinde vakit
gecirdikleri yerlerin mutluluk diizeylerini belirlemede ne derecede etkili oldugunu cinsiyet
degiskenini gézeterek anlamayi amaglamaktadir. Bu yazi, Ankara’da farkli kent formu 6zelliklerine
sahip biri sehir igcinden ve digeri kent ¢eperinden olmak lizere iki mahalleden elde edilen veri
sonuglarina dayanmaktadir. Secilen mahallelerin sokak baglantisalligi, bina yodgunlugu, arazi
kullanim ¢esitliligi ve yesil alan oranlari CBS kullanilarak analiz edilmistir. Ardindan bu
mahallelerde bulunan devlete bagl ilkégretim okullarina giden toplam 150 adet 9-10 yas
araligindaki ¢ocukla katihmci bir haritalama etkinligi ydriitilmistir. Etkinlik kapsaminda
cocuklardan, mahallelerine ait uydu gériintiisiinii iceren haritalar lizerinde mutlu ve mutsuz
hissettikleri yerleri isaretlemeleri ve tartismalari istenmistir. Etkinligin sonunda, ¢ocuklarla
mutluluk diizeyleri ve cinsiyetleriyle ilgili sorular igeren bir anket uygulanmistir. Calisma sonuglari,
secilen mahallelerin kent formu O&zellikleri baglaminda birbirlerinden ¢ok farkli 6zelliklerde
olmalarina ragmen bu mahallelerde yasayan ¢ocuklarin mutluluk seviyelerinin belirgin sekilde
birbirlerinden farklh olmadigini géstermektedir (p>0.05). Cinsiyetin ve mahallede vakit gegirilen
alanlarin tiiriiniin ise ¢ocuklarin mutluluk diizeyini etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Calisma, kentsel
tasarimcilara ¢ocuklarin  mutlulugunu tesvik eden mekanlar yaratmada rehberlik etmeyi
amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, Cocuk, Haritalama ¢alismasi, Mahalle yerleri, Mutluluk

1. Giris

Kent kavraminin kokeni uzun yillar 6ncesine dayanmakla beraber, giinimizde kentler, sosyal,
fiziksel ve dogal yapiyl iginde barindiran yerlesim alanlari olarak tanimlanabilmektedir. Kent
morfolojisi, bir yerlesimin bigcimi ve yapisiyla ilgilenen galismalarin bir dalidir (Kristjansddttir, 2007).
Kentler tarih boyunca blylmeye, degismeye ve go¢ almaya devam etmistir. Diinya nifusunun
dnemli bir bdlimi kentsel alanlarda yasamaktadir. Paralel bir sekilde, Tiirkiye istatistik Kurumu'nun
2020 yihinda yayinladigi bir rapora gore, Tlrkiye'de niifusun %93'i il ve ilce merkezlerinde yasarken,
sadece %7'si kiiciik kasaba ve kdylerde yasamaktadir (TUIK, 2021). Hizla artan niifusa ve insan
ihtiyaclarina, kentlerin ne 6l¢tide cevap verdigi konusu ise olduk¢a 6nemlidir. Kent yasami is, saglik
ve egitim gibi ihtiyaclar karsilamada avantajlar icerse de kirlilik, trafik ve sug gibi bircok problemi
de beraberinde getirmektedir. Yasanilan cevre, insanlari hem fiziksel hem de psikolojik olarak
etkilemektedir. Kentler bulyldikce, insanlarin  mutlulugu bu durumdan olumsuz
etkilenebilmektedir. ABD'de yapilan bir arastirmaya gore, yiksek yogunluklu kentsel alanlarda
yasamanin, insanlarin mutluluk diizeylerini distirdigl sonucuna ulasilmistir (Winters & Li, 2016).
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Ayrica icinde yasadigimiz cevreler, genelde cocuklar disliniilerek tasarlanmadigi icin, cocuklarin
gelisimi konusunda yeterli kriterleri saglayamamaktadir (Churchman, 2003). Dinya nifusunun
onemli bir bolimi kentsel alanlarda yasadigl icin, mahalle yerleri ve yapili cevre unsurlari,
gocuklarin mutlulugu Gzerindeki etkileri agisindan ¢ok 6nemlidir. Kentsel morfoloji ayni zamanda
cocuklarin ihtiyaclarini ve yasadiklari cevrelerin onlarin gelisimine ve mutluluguna nasil etki ettigini
gozeterek, sehirlerin tasarimi ve planlanmasi konusunda yénlendirici olan bir ¢alisma alanidir. Bu
calismanin amaci, mahallede vakit gecirilen alanlar ve cinsiyet ile ¢cocuklarin mutluluk dizeyleri
arasinda baglanti kurarak, kentsel tasarimcilara, karar vericilere ve yerel halka rehberlik etmeyi
amaclamaktadir.

1.1. Mutluluk Kavrami ve Ol¢iimii

Mutluluk olgusu tarih boyunca farkli disiplinler tarafindan incelenmistir. Filozoflar, mutlulugu
insan icin en yliksek motivasyon ve amag olarak tanimlamislardir (Diener, 1984). Veenhoven'e
(1997: 5) gore ise “mutluluk, bir kisinin mevcut yasaminin genel kalitesini bir btlin olarak olumlu
olarak degerlendirme derecesidir. Yani kisinin yasadigl hayattan ne kadar hoslandigidir.” Tarih
boyunca mutluluk gibi stbjektif kavramlarin 6l¢llip Olclilemeyecegi tartisma konusu olmustur.
Konu ile ilgili yazinda genel olarak o6lglim icin kullanilan yéntem, bireylerin kendi mutluluk
diizeylerini derecelendirdigi anketlerdir.

Mutlulugu etkileyen faktorler, ekolojik bir yaklasim dogrultusunda bireysel (6rnegin yas, cinsiyet,
gelir diizeyi), kisilerarasi (6rnegin aile destegi, arkadaslik iliskileri) ve cevresel olarak ¢ ana baslikta
incelenebilir. Bu ¢alismada, bireysel faktoérlerden cinsiyet ve gcevresel faktorlerden mahalle yerleri
Uzerinde durulmustur. Mutlulugunu inceleyen arastirmalardan bazilari cinsiyete dayal bir fark
bulunmadigi sonucuna ulasirken (McCabe ve digerleri, 2011; Lopez-Perez ve digerleri, 2015), bazi
arastirmalarda geng yetiskinlerde mutlulugun cinsiyete gore farkhlastigi ve kadinlarin mutluluk
diizeylerinin erkeklerden daha fazla oldugu sonucu ortaya g¢ikarilmistir (Aydin, 2019). Bireylerin
mekan algilari, kentsel alanlari kullanma sikliklari ve amacglari cinsiyete gore degismektedir (Kegeli,
2013). Cinsiyet bireylerin mutlulugunu etkileyebilecek faktérlerden sadece biri olmasina ragmen,
toplumsal cinsiyet rolleri ve beklentileri bireylerin mahallelerindeki mutluluk diizeylerini dolayli
yoldan etkileyebilir.

Mutluluk kavrami, psikologlarin ve filozoflarin ilgisini ¢ektigi gibi tasarimcilarin, plancilarin ve
mimarlarin da ilgi odagl olmustur. Tasarimci ve planci perspektifiyle bu ¢alismada mutlulugu
etkileyen cevresel faktorler daha detayh olarak incelenmistir. Yazin, yasadigimiz ¢evrenin, kentsel
tasarim oOzelliklerinin, fiziksel ve yapili ¢evrenin insanlarin mutlulugu Gzerinde etkisi oldugunu
gdstermektedir (Chen ve Zhang, 2018; Su vd., 2021; Pringle ve Guaralda, 2018). Ornegin Chen ve
Zhang’e (2018) gore yasanilan gevrenin ne kadar yesil, kentsel hizmetlerin ne kadar erisilebilir ve
sosyal alanlarin ne kadar yogun oldugu gibi cesitli parametreler yetiskinlerin mutluluk diizeylerini
ciddi olarak etkilemektedir.

1.2. Cocuk ve Mutluluk

Cocuk kavrami tip, sosyoloji, psikoloji, pedagoji gibi bircok disiplinin arastirma konusu olmustur.
Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme, cocugu 18 yasinin altinda bulunan her kisi olarak
tanimlamaktadir. Bebeklerin ya da kicik ¢ocuklarin mutlulugunu ve belli durumlara nasil tepki
verdiklerini onlari sadece gozlemleyerek anlayabilsek de (Benditt, 1974), okul ¢agindaki ¢ocuklarin
mutlulugu dogrudan onlara sorarak Ogrenilebilir. Psikoloji yazinindaki arastirmalar, ¢ocuklarin
mutluluk dizeylerini genellikle c¢ocuklarin kendi mutluluk dizeylerine gore derecelendirme
yontemiyle 6lgmektedir. Cocuklarin mutlulugunu bireysel ve kisiler arasi faktorler kadar gevresel
faktorlerin de etkiledigi yazindaki calismalarla ortaya konmustur (Laatikainen vd., 2017).
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2. Calismanin Baglami

Bu calisma, farkh kent formu ozelliklerinin gézlemlenebildigi, Tirkiye'nin Baskenti Ankara'da
gerceklestirilmistir. Ankara’nin iki ilgesinden iki mahalleye odaklaniimistir. Mamak Abidinpasa
mahallesi sehir merkezinde ve Ankara'nin tarihi merkezine yakinken, Sincan Selcuklu mahallesi
sehrin ¢eperinde yer almaktadir (Sekil 1).
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Sekil 1 Segilen mahallelerin konumlari

Mabhallelerin seciminde sahip olduklari kentsel form ozellikleri dikkate alinmistir. Mamak
Abidinpasa mahallesi daha yogun bir konut dokusuna ve daha kivrimli ve dar yollara sahipken,
Sincan Selguklu mahallesinde evler ¢ogunlukla toplu konut (yesil alanlarla gevrili yiksek katli
apartmanlar) ve apartmanli bahgeler seklinde oldugundan dolayl daha fazla park ve yesil alana
sahiptir. Mahalle se¢iminden sonra, cocuk katilimcilarin secimi igin devlet okullarina odaklaniimistir.
Devlet okullarinin segilmesinin temel nedeni, bu tiir okullara giden gocuklarin genelde yakin ¢evrede
yasiyor oluslaridir. Arastirmanin 6rneklemini segilen okullarda okuyan 9-10 yas arasi (lglncl ve
dordiinct sinif) gocuklar olusturmaktadir. Calismanin okul yonetimlerine tanitilmasinin ardindan
secilen ilkogretim devlet okullarindaki tiim Gglinci ve dérdinci sinif 6grencilerine proje hakkinda
bilgi verilmistir. Arastirmaya katilmak isteyen ve ebeveynleri tarafindan katiimi uygun goérilen tim
cocuklar calismaya dahil edilmistir. Bu kapsamda Abidinpasa ilkokulu’ndan 57 (24 kiz, 33 erkek),
Sincan ilkokulu’ndan ise 93 (55 kiz, 38 erkek) 6grenci calismaya katilmistir.

3. Yontem
3.1. Kent Formu Analizleri

Secilen devlet okullarinin merkezinde 800 metre yaricaph gemberler atiimis ve bu alanlarin kent
formu Ozelliklerinin analizleri CBS ve NetCAD programlari araciligiyla incelenmistir. Bu ¢ember
alanlar, davranis bilimi c¢alismalarindaki tanimiyla cocuklarin “okul mahallelerini” (school
neighborhood), yani ¢cocuklarin okullarindan rahatga erisebildikleri ve vakit gecirdikleri yerleri temsil
etmektedir. Cocuklarin mahallelerinin 6zelliklerinin incelenmesinde okullardan atilan ¢emberler
farkl arastirmacilar tarafindan da kullanilan bir yontem olmustur (Smith vd., 2021). Secilen okullar,
devlet okullari oldugundan okullarin ¢evreleri genel anlamda ¢ocuklarin evlerini ve yakin gevrelerini
de icine almaktadir varsayiminda bulunulabilir. Yapilan kent formu analizlerinde 6ncii ¢calismalarda
cocuklarin yerle iliskilerini etkileme ihtimali yliksek olan arazi kullanim gesitliligi ve yesil alan oranina
odaklanilmistir (bknz., Akpinar, 2017; Ozbil vd., 2015).
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Sekil 2 Segilen mahallelerin arazi kullanim 6runtileri (Sol: Mamak Abidinpasa Mahallesi; Sag: Sincan Selguklu Mahallesi)

Arazi kullanim cesitliligi (LUM) incelenirken, Frank ve digerleri (2004) formlu kullanilmistir. Bu
formile gore, arazi kullanim gesitliligi orani "0" sayisina ne kadar yakinsa, o mahallede arazi
kullanim cesitliligi o kadar homojendir. “1” rakamina yaklasmak, daha fazla arazi kullanim ¢esitliligi
anlamina gelir. Sekil 1'de gorildugl Gzere, Mamak Abidinpasa Mahallesi merkeze daha yakindir ve
LUM degeri (0.52) 1'e daha yakindir. Sincan Selcuklu Mahallesinin LUM orani (0.40) 0'a daha yakin

oldugundan daha homojen bir arazi kullanim gesitliligine sahiptir (Sekil 2).
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Sekil 3 Secilen mahallelerdeki agik yesil alanlar (Sol: Mamak Abidinpasa Mahallesi; Sag: Sincan Selguklu Mahallesi)

Cocuklarin Mahallelerinde Vakit Gegirdikleri Alanlarin Ozelliklerinin Mutluluklarina Etkisi: Ankara’da Mahalle ve
Cinsiyete Dayali Karsilastirmali Bir Arastirma
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Her bir mahallenin almis oldugu acik yesil alan degerleri 3 ana baslikta hesaplanmustir: (1) aktif
acik alanlarin, (2) aktif ve pasif agik alanlarin ve (3) park alanlarinin 800 metre yarigapli gember alana
orani. Sekil 3’te gorildigl Gzere mahallelerin almis olduklari degerler birbirine yakin olmakla
birlikte Selcuklu Mahallesinin oranlari (0.44, 0.49, 0.08) Abidinpasa Mahallesine (0.43, 0.43, 0.06)
gore daha yiksektir (Sekil 3).

3.2. Katilimci Haritalama Calismasi

Cocuklarla mahallelerinde mutlu ve mutsuz olduklari yerleri hislerinin nedenleriyle birlikte
O0grenmek icin katilimci haritalama g¢alismasi yuratilmustir. Bir arastirma yodntemi olarak
haritalama c¢alismasi, ¢ocuklarin ilgisini ¢ekmesi, cocuklarin kendi disiincelerini rahatca ifade
etmesine olanak saglamasi ve elde edilen mekan bazh verilerin odak grup gibi diger ydontemlerden
elde edilen verilerle kolayca harmanlanabilmesinden dolayi arastirmacilar tarafindan yaygin olarak
kullaniimaktadir (Travlou vd., 2008; Laatikainen vd., 2017).

Sekil 4 Haritalama calismasi (Sol: Abidinpasa ilkokulu, Sag: Sincan ilkokulu)

Calisma, sonda yer alan anket calismasi hari¢ 3 asamadan olusmaktadir. Birinci asama, cocuklarin
yaklasik 5 ile 7 arasinda degisen gruplara ayrilmasiyla baslar. Her 6grenci grubu, bir masa
yOneticisinin yonlendirmesiyle etkinlik ortamindaki bir masa veya masanin olmadigi durumlarda bos
bir duvar etrafina toplanmaktadir (Sekil 4). Bu ¢alisma baglaminda segilmis her iki okulda da etkinlik
ortamini okullardaki konferans salonu olusturmustur. Daha sonra her ¢gocuk grubuna, okulu merkez
alan yaklasik 1 km yaricaph alani kapsayacak sekilde mahallelerinin uydu goruntilerini iceren ve
altinda bos bir harita anahtari olan bir adet poster verilmistir. Masa yoneticileri ¢ocuklara,
mahallelerinin uydu gorintlsiini nasil okumalari gerektigini gosterip tim c¢ocuklardan poster
tizerinde evlerini ve evden okula hangi giizergahlardan yiiriidiiklerini isaretlemelerini istemistir. ilk
asama, uydu goriuntilerinin ¢ocuklar tarafindan nasil okunmasi gerektigini 6grenme asamasidir ve
9-10 yas grubu 6 kisilik bir cocuk grubuyla yaklasik 30 dakika siirmektedir. ikinci asamada, bir dnceki
siirecte gruba dagitilan poster (zerinde cocuklardan vakit gecirdikleri ve kendilerini mutlu
hissettikleri ve son olarak Uglincli asamada ayri bir poster lizerinde mutsuz hissettikleri yerleri
konumlari ve nedenleriyle birlikte agiklamalari istenmistir. Her ¢ocuk, vakit gecirdigi ve kendini
mutlu veya mutsuz hissettigi yerlerin konumunu (veya ayni konumda yapilan ayri bir aktiviteyi)
gostermek icin ayri bir yapiskan (sticker) kullanmistir; kullanilan semboller ve c¢ocuklarin
actklamalari hangi ¢cocugun ne soyledigini de tanimlayacak sekilde masa yoneticileri tarafindan
harita anahtarina islenmistir. Bu slirecte cocuklar, mutluluklarini olumlu ve olumsuz ydnde
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etkileyebilecek cesitli etmenleri diisinme ve tartisma imkani bulmuslardir. Gerek mutlu gerek
mutsuz hissedilen yerlerin saptandigi haritalarda mutluluk/mutsuzlukla iliskili/korrele kavramlar da
tartismalari derinlestirmek adina soru setlerine eklemlenmistir (6rnegin: uzaklastiginizda 6zlediginiz
yerler var mi? Sizin icin 6zel olan yerler var mi?). Sureg, ¢cocuklarin ekleyecek bir sézleri olmayana
kadar devam etmekte ve yaklasik 2 saate yakin sirmektedir. Cocuklar tarafindan vakit gegirilen ve
mutlu/mutsuz olunan yerlerin konumlarinin dogru ve/veya rahat bir sekilde tespit edilemedigi
durumlarda akill telefonlarda yer alan web-tabanli haritalama programlarindan yararlanilmistir.

3.3. Mutluluk Anketi

Katilimci haritalama etkinliginin sonunda, her bir cocuk katilimcidan “Mahallemde c¢ok
mutluyum” ifadesine katilma derecelerini belirtmeleri istenmistir. 5°li Likert dlceginde sorulan bu
soruda katilimcilara 1’den 5’e bir cevap vermeleri istenmis ve her bir sayinin ifadesel karsiligi agik¢a
vurgulanmistir (1: kesinlikle katilmiyorum, 2: katilmiyorum, 3: ne katiliyorum ne katilmiyorum, 4:
katihyorum ve 5: kesinlikle katiliyorum). Sorunun esit araliklar iceren cevaplarla katilimcilara
sunulmasi, analizlerde parametrik testlerin uygulanmasinin 6niint agmistir.

3.4. Cocuklarin Katilimci Harita ve Anket Verilerinin Analizi

Haritalama calismalari tamamlandiktan sonra posterlerden elde edilen veriler CBS ortaminda
sayisallastirilmistir. Bu calisma kapsaminda c¢ocuklarin mutlulugunu olumlu anlamda etkileyen
cevresel faktorler ve mahalle yerleri, cocuk mekanlar literatiiriine atifta bulunularak Tablo 1’de
goraldugl sekilde kategorize edilmistir (Severcan, 2018). Cocuklarin mutlu olduklari her bir yer
kategorisinde verilen atiflarin mekansal dagilimlari ArcGIS programinda uretilen tematik haritalarla
gorsellestirilmistir. Ayrica, calismaya katilan her ¢ocugun hangi tir yer kategorisine atifta
bulunduguna iliskin, istatistiksel analizlerde kullaniimak (izere bir SPSS tablosu Uretilmistir.

Tablo 1 Mahalle yerleri kategorizasyonu

Ana yer kategorileri Alt yer kategorileri
Kamusal Alanlar Meydanlar
Sokaklar
Geleneksel Ticaret Alanlari
Okul Alanlar

Kamusal Agik Alanlar
Rekreasyon Alanlari
Kamu Kurumlari

Ozellestirilmis Kamusal Alanlar Zincir Marketler
Alis-Veris Merkezleri
Ozel Kurslar

is, Uretim Yerleri Ofisler
Benzinlikler
Depolar

Dogal ve Kesfedilen Alanlar Ev Bahgeleri
Kamusal Agik Yesil Alanlar
Kesfedilen Yerler

Yerlesim Alanlan Gecekondu Alanlari
Yenilenen Alanlar (TOKi)

Evler Gocuklarin Kendi Evleri
Diger Evler

Daha sonra, bir 6nceki veri kodlama asamasinda Uretilen SPSS tablosuna her ¢cocugun mutluluk
anketi sorularina verdigi 1’den 5’e cevaplar ve cinsiyet verisi islenmistir. Kent formu ozellikleri
baglaminda iki farkli nitelikteki mahallelerde yasayan ¢ocuklarin mutluluk seviyelerinin farkhhgini
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degerlendirmek icin t-testi uygulanmistir. Benzer sekilde, ayni mahallede yasayan erkek ve kizlarin
mutluluk oranlari da t-testi ile karsilastiriimistir. Cocuklarin mahallelerinde vakit gegirdikleri yerlerin
mutluluk dizeylerini belirlemede ne derecede etkili oldugunu cinsiyet degiskenini gozeterek
anlamak icin sirali regresyon modeli kullaniimistir. Tim istatistiksel analizler icin SPSS programi
kullanilmistir.

4. Bulgular
4.1. Cinsiyete G6ére Mahalle Bazinda Cocuklarin Mutluluk Seviyeleri

Cinsiyet etmeninden bagimsiz olarak her iki mahalleden calismaya katilan ¢ocuklarin mutluluk
puani ortalamalar t-testi yontemiyle karsilastirilmistir. Bu sonuca gore, Selcuklu Mahallesi’nden
calismaya katilan ¢ocuklarin mutluluk seviyeleri (M=3.90, SD=1.23) Abidinpasa Mahallesi’'nden
calismaya katilan cocuklarin mutluluk seviyelerine kiyasla (M=3.63, SD=1.33) daha yliksektir. Ancak
bulgular, bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermektedir (t=1.2751 p>0.05). Cinsiyet
etmenine gore degerlendirildiginde ise bazi mahallelerde yasayan cocuklarin mutluluk seviyesinde
farklilasmalarin oldugu gézlemlenmistir. Abidinpasa’daki erkek 6grencilerinin mutluluk puanlarinin
ortalamasi (M=3.85, SD=1.28), bu mahalledeki kiz 6grencilerin ortalamasindan (M=3.33, SD=1.37)
daha yiksektir ancak p degeri bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini géstermektedir (t=
1.4567 p>0,05). Diger taraftan Sincan’daki kiz 6grencilerin mutluluk seviyesi (M=4.22, SD=1.01),
erkek 6grencilerin ortalamasindan (M=3.45, SD=1.37) istatistiksel anlamda belirgin bir sekilde daha
ylksektir (t=3.1206, p<0.01). Sincan Selguklu Mahallesi ve yakin ¢evresinde yasayan kiz 6grenciler
mahallelerinde, erkek 6grencilere gére daha mutlulardir.

4.2. Cocuklarin Mahallelerinde Mutlu Oldugu Yerlerin Cinsiyet ve Mahalle Konumu Bazinda
Karsilastirmasi

Sekil 5, cocuklarin mahallelerinde kendilerini mutlu hissettikleri mekan tirlerini géstermektedir
(kirmizi noktalar her bir yer kategorisi baglaminda ¢ocuklarin mutlu olduklari ve vakit gegirdikleri
yerleri temsil etmektedir). Bu sekilden de goriilebilecegi gibi, her iki mahallede en ¢ok bahsedilen
yerler kamusal alan kategorisi altinda toplanmistir. Her ne kadar kamusal alan kategorisinde kirmizi
noktalar her iki okul i¢in de oldukga yogun olsa da, Abidinpasa Mahallesi’'ne kiyasla vakit gegirilen
ve mutlu olunan kamusal alanlarin Selcuklu Mahallesi’nde daha yogun oldugu sdylenebilir. En fazla
kullanilan iki kamusal alan tipini okul bahgeleri ile birlikte okullar ve mahalle parklarini icinde
barindiran mahalle rekreasyon alanlari izlemektedir. Bu yerler haricinde sokaklar ve kamusal hayati
destekleyen bakkal tiirii geleneksel ticari alanlar ¢cocuklarin siklikla ugradiklari yerler arasinda yer
almaktadir.

Kamusal alanlardan sonra en fazla vakit gecirilen ve mutlu olunan yerleri 6zellestirilmis kamusal
alanlar, dogal ve kesfedilen alanlar ve ev kategorileri takip etmektedir. Abidinpasa’daki kiz ve erkek
ogrencilerin mutlu olduklarini séyledikleri ana yer kategorileri cogunlukla benzer olmasina ragmen
dogal ve kesfedilmis alan kategorisinde 6nemli bir farkliik bulunmaktadir. Erkek 6grencilerin
%42,4’0 bu alanlarda mutlu olduklarini belirtirken, kiz 6grencilerin yalnizca %4,2’si bu alanlara
referans vermistir. Ayrica bu mahallede yasayan kiz 6grencilerin en ¢ok referans verdigi yerler
sirasiyla okul alani (%54,2), rekreasyon alani (%54,2) ve alis-veris merkezleri (%41,7) olurken, erkek
ogrencilerin belirttigi yerler okul alani (%93,9), rekreasyon alanlari 60,6) ve sokaktir (%57,6). Sincan
Selcuklu Mahallesi’ndeki kiz ve erkek 6grencilerin benzer yerlerde mutlu olduklari gérilmektedir.
Kiz 6grencilerin en ¢ok referans verdigi yerler sirasiyla rekreasyon alani (%83,6), okul alani (%67,3)
ve zincir markettir (%61,8). Erkek 6grenciler de benzer bir sekilde rekreasyon alani (%71,1), okul
alani (%63,2) ve zincir market (%42,1) kategorilerini vurgulamistir (Tablo 2).
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ozellestirilmis kamusal alan

Ll s 3
dogal ve kesfedilmis alan ev dogal ve kesfedilmis alan 4

Abidinpasa ilkokulu Sincan ilkokulu

Sekil 5 Cocuklarin mahallelerinde kendilerini mutlu hissettikleri yerler (Sol: Mamak Abidinpasa Mahallesi, Sag: Sincan
Selguklu Mahallesi)

Katilimci haritalama etkinligindeki tartismalara gore, g¢ocuklar mutluluklarinin nedenlerini
aciklarken, belirli arazi kullanimlarinin (evlerinin éniindeki sokaklarin varligi, oyun alanh parklar,
oynayabilecekleri bahgeler gibi) yasamlarini etkilemedeki roliinden siklikla bahsetmislerdir.
Kamusal alanlarin varliklarinin ve niteliklerinin ¢ocuklarin mutlulugunu artirmada oldukga etkili
oldugu gorilmistir. Belirli bir yerin bazi 6zellikleri ya da orada yapilan etkinlikler cocuklarin
dikkatini cekmis ve mutlu olduklari yeri anlatirken bu 6gelere atifta bulunmuslardir. Arkadaslariyla
oynadiklariya da aileleriyle birlikte yurtadukleri sokaklar, sosyallesip oyun oynadiklari okul bahgeleri,
bisiklet strdukleri yokuslu sokaklar gibi mahalle mekanlarina ve etkinliklerine agirlik vermislerdir.
Calisma kapsaminda secilmis iki mahalle kent formu 6zellikler baglaminda birbirlerinden farklilik
gosterse de her iki mahallede de ¢cocuklarin mekan kullanimlari ve bir yeri mutlu yer olarak belirtme
istatistikleri benzerlik gostermektedir.

4.3. Cocuklarin Mahallelerinde Mutlu Oldugu Yerlerin Cinsiyet ve Mahalle Konumu Bazinda
Karsilastirmasi

Mahalle yerlerinin cocuklarin mutluluk puanlariile olan iliskisi her iki mahalle ve cinsiyet icin ayri
ayri incelenmistir. Abidinpasa’daki kiz 6grenciler icin B degerleri incelendiginde, geleneksel ticaret
(-5,114) kategorisi negatif degere sahipken okul alani (6,331) ve AVM (5,364) kategorileri pozitif bir
degere sahiptir (Tablo 3). Okul alani ve AVM kategorilerinde daha yiksek bir puan, kiz 6grencilerin
daha yilksek bir mutluluk diizeyine dahil olma olasiliginin daha yiiksek oldugu anlamina gelir.

Tablo 2 Cocuklarin mutlu oldugu mahalle yerlerinin cinsiyet ve mahallelere gore karsilastiriimasi

Cocuklarin Mahallelerinde Vakit Gegirdikleri Alanlarin Ozelliklerinin Mutluluklarina Etkisi: Ankara’da Mahalle ve
Cinsiyete Dayali Karsilastirmali Bir Arastirma
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Abidinpasa ilkokulu

Sincan ilkokulu

Erkek : Erkek
Toplam% KizOgrenci% Ogrenci% | Toplam% KizOgrenci% Ogrenci %
Mahalle Yerleri (n:57) (n:24) (n:33) - (n:93) (n:55) (n:38)
Kamusal Alanlar 96,5 91,7 100 93,5 92,7 94,7
Meydanlar 1,8 0 3 0 0 0
Sokaklar 43,9 25 57,6 20,4 7,3 39,5
Geleneksel Ticaret 22,8 20,8 24,2 28 25,5 31,6
Alanlari
Okul Alanlari 77,2 54,2 93,9 65,6 67,3 63,2
Kamusal Agik Alanlar 3,5 0 6,1 4,3 1,8 7,9
Rekreasyon Alanlari 57,9 54,2 60,6 78,5 83,6 71,1
Kamu Kurumlari 22,8 20,8 24,2 25,8 18,2 36,8
Ozellestirilmis 40,4 a1,7 39,4 54,8 61,8 44,7
Kamusal Alanlar
Zincir Marketler 19,3 12,5 24,2 : 53,8 61,8 42,1
Alis-Veris Merkezleri 29,8 41,7 21,2 0 0 0
Ozel Kurslar/ézel 53 8,3 3 1,1 0 2,6
spor alanlari
Dogal ve 26,3 4,2 42,4 30,1 36,4 21,1
Kesfedilmis Alanlar
Ev Bahgeleri 26,3 4,2 42,4 | 24,7 29,1 18,4
Kesfedilen Yerler 0 0 0 7,5 9,1 53
Evler 14 12,5 15,2 L 226 23,6 21,1
Kendi Evleri 10,5 8,3 12,1 6,5 10,9 0
Diger Evier 8,8 4, 12,1 194 18,2 21,1
Tablo 3 Cocuklarin mutlulugunu belirleyici mahalle yerleri
Mahalle Kizlar Erkekler
Yerleri B Exp(b) B Exp(b)
Abidinpasa
kokaleTrarer. =114 0,006 ] -
Okul Alani 6,331 561,768 2,649 14,139
AVM 5,364 213,543 - -
“sI:::ZTu Zincir Market 0,704 2,022 - -

Ayrica Exp(b) degerleri incelendiginde, en yiiksek degere sahip olan kategori okul alani
kategorisidir. Bu durum, okul alani kategorisindeki her birim artis icin daha yiksek bir mutluluk
diizeyinde olma olasiliginin 561,768 kat arttigini gostermektedir. Paralel bir sekilde erkek 6grenciler
icin de okul alani kategorisi, mahallelerindeki mutluluklarini etkileyen énemli bir belirleyici olarak
gorilmektedir. Abidinpasa ilkokulu erkek dgrencilerinin daha yiiksek bir mutluluk diizeyinde olma
olasiligi, okul alani kategorisindeki her birim artis icin 14,139 kat artmaktadir. Sincan ilkokulu kiz
ogrencileri icin B degerleri incelendiginde, zincir market kategorisinin pozitif bir B degeri vardir, bu
da zincir market kategorisinin puanlari arttik¢a, daha yiksek bir mutluluk diizeyine dahil olma
olasiliginin daha yiiksek oldugu anlamina gelir. Ayrica, olasilik orani, zincir market kategorisinde her
birim artis icin, daha yiksek bir mutluluk dizeyinde olma olasiiginin 2,022 kat arttigini

vurgulamaktadir.
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Sirali regresyon analizi sonuglarina gore, Abidinpasa’daki hem kiz hem de erkek 6grenciler igin
en 6nemli mutluluk belirleyicisi okul alani olurken, Sincan’daki kiz 6grenciler i¢in zincir market
kategorisi en 6nemli mutluluk belirleyicisidir.

5. Degerlendirme ve Tartisma

GUnUmuze dek yapilmis ¢calismalarda yetiskinlerin mutluluklari ile yapili ¢cevre arasindaki iliski
bircok kez ele alinmis olsa da gocuklarla yapilan galismalarin oldukga sinirl oldugu gérilmektedir.
Gocuklarin esenligi ve duyduklari olumlu hisler ile mahalle yerleri ve yapili gevre arasindaki iliski,
kamusal alanlar (Benita vd., 2019), acik yesil alanlar (Thomas & Thompson, 2004; Barrera-
Hernandez vd., 2020; Cui & Yang, 2021; Adams vd., 2018), arazi kullanim cesitliligi (Laatikainen vd.,
2017), kentsel ulasim (O'Brien & Tranter, 2006; Waygood vd., 2017) ve kent-kir farkliliklari (Rees
vd., 2017; Newland vd., 2014) gibi mahalle mekanlarinin farkh yénleri Gzerinden bircok arastirmaci
tarafindan vurgulanmis ancak bu alandaki ampirik galismalar kisir kalmistir. Ayrica, konu ile iligkili
calismalarin biiyiik bélimiiniin basta ABD, ingiltere ve Finlandiya gibi gelismis Glkelerde yapilmis
olmasi, tlkemizde glinimize dek kent formu baglaminda gocuk mutlulugunu ele alan bir ¢alismanin
bulunmamasi bu ¢alismayi 6zel ve 6nemli kilmistir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgular bazi genel sonuglari ortaya koymaktadir. ilk olarak,
mahalle yerleriile cocuklarin mutlulugu arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ancak, bu ¢alisma
kapsaminda ele alinan her iki mahalle icin de ¢ocuklarin mekan kullanimlari ve bir yeri mutlu yer
olarak belirtme istatistikleri benzerlik gostermistir. Kamusal alan kategorisi her iki mahallede de
cocuklarin mutlu oldugu yerler kategorisinde 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, Ankara’nin farkl yerlerinden
secilmis ve farkli kentsel form 6zelliklerine sahip olan iki mahallenin mutluluk puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. ilaveten, Abidinpasa Mahallesi’nden calismaya
katilan cocuklarin mahallelerindeki mutluluk puanlar cinsiyete goére anlamh bir farklilik
gostermemektedir. Sincan’daki kiz 6grenciler ise, mahallelerinde erkek Ogrencilere gore daha
mutlulardir. Son olarak, calisma bulgular gostermistir ki bazi mahalle yerleri cocuklarin
mutlulugunu belirlemede oldukg¢a 6nemlidir. Geleneksel ticaret, okul alani, AVM ve zincir market
gibi yerler segilen mahalleler igin ¢gocuklarin mutluluklarini etkilemede énemli bir belirleyici olarak
ortaya ¢tkmaktadir.

Arastirmanin bulgular, kamusal alan kategorisinin ¢ocuklarin mutlulugunu 6nemli 6lglide
etkiledigini ortaya koymaktadir. Kamusal alanlar, yiiz ylize etkilesimi artirmak ve psikolojik sagligi
gelistirmek i¢in gereklidir (Benita, 2019). Kamusal alan ve mutluluk arasindaki iliski hem yetiskin
(Sepe, 2017; Mehaffy, 2021) hem de cocuk literatiiriinde (Benita, 2019) ortaya konmustur.
Rekreasyon alanlarinin ve parklarin ¢ocuk mutlulugu Uzerindeki etkisi daha 6nce vyapilan
calismalarla da desteklenmektedir (Adams vd., 2018; Cui ve Yang, 2021; Broberg vd., 2013). Ayrica
Jacobs'un (1992) belirttigi gibi, sokaklar insanlarin birbirleriyle etkilesimde bulunmalari agisindan
cok onemlidir. Turkiye baglaminda sokak, cocuklarin sosyallestigi, oyun oynadigi ve zamanlarinin
cogunu gegcirdigi 6nemli bir yerdir. Sokaklar, hizla artan kentlesme sireci, trafik sorunlari ve
glvensizlik nedeniyle ¢ocuklar tarafindan eskisi kadar deneyimlenmese de basta okula yiriime
egilimleri nedeniyle onlar igin hala 6nemini korumaktadir. Sokakta daha fazla zaman gecirmenin
(bisiklet slirmek, ylirimek, oyun oynamak vb.) cocuklarin mutluluguna katkisi literatiirde ortaya
konmustur (O'Brien ve Tranter, 2006). Ayrica Ozellikle Sincan Selcuklu mahallesinde yogun olan
zincir market kategorisi de Tirkiye'de son yillarda olduk¢a popller hale gelen yerlerden biridir.
Cocuklar zincir marketlerden bahsederken diger marketlere gére ucuz ve ulasilabilir olmasi,
arkadaslariyla vakit gegcirebilmeleri, sosyallesebilmek gibi noktalara deginmistir. Arastirma
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sonucunda, kiz ve erkek 6grencilerin genellikle benzer yerleri deneyimledigi ve mutlu olduklari
yerlerin benzerlik gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Haritalama calismasi sirasindaki tartismalar ve
istatistiklere gére, Abidinpasa mahallesinde kiz 6grencilerin dogal ve kesfedilmis alanlarda glivensiz
hissettigi ve daha i1ssiz alanlarda erkek 6grencilerin vakit gecirebilirken kiz 6grencilerin bu alanlara
gitmekten kagindigi sonucuna ulasiimigtir. Kamusal kentsel alanlarda glivenligi saglayacak
politikalar ve uygulamalarinin tasarlanmasi bu bakimdan olduk¢a 6nemlidir.

Galismanin 6lgegi genisletilerek, yesil alanlarin, arazi kullanim gesitliligi oraninin, yogunlugun ya
da sokak baglantisalliginin daha yiksek oldugu mahallelerde ¢ocuklarin daha mutlu olup olmadigi
konusunda farkh bir sonuca varilabilir. Mamak Abidinpasa Mahallesinde yerlesim alanlari cadde ile
etkilesim halindedir ve gocuklarin sokagi, kapali site tipi veya toplu konut tipolojisine sahip Sincan
Selguklu Mahallesinden daha fazla deneyimlemis olmal beklenebilir. Ayrica, Mamak Abidinpasa
Mahallesi, merkeze yakinligi ve yogunlugu sebebi ile daha fazla arazi kullanim gesitliligine ve kiigik
isletmelere sahipken Sincan Selguklu Mahallesinde agirlikli olarak toptancilar ve zincir marketler
bulunmaktadir. Mahallelerin tiim bu 6zellikleri géz 6nline alindiginda, farkli 6zelliklere sahip daha
fazla mahalle segildiginde ¢ocuklarin mutlulugunu etkileyen yer kategorilerine iliskin sonuglarin
degisebilecegi varsayilabilir. Ornegin her ne kadar segilen mahalleler arazi kullanim gesitliligi ve yesil
alan orani baglaminda birbirlerinden bir dlglide farklilagsa da mahalle 6rneklem sayisinin artisi ve
mahalleler arasindaki kent formu 6zelliklerinin birbirlerinden ciddi anlamda farklilasacak olmasi bu
calisma baglaminda secilmis iki mahallenin birbirlerine benzer 6zellikteki mahalleler kimelenmesi
icinde bulunmasina neden olabilir. Kent formu 6zellikleri baglaminda olasi bir ayni kiime icinde
bulunma durumu, bu calisma sonucunda ortaya ¢ikan 6rnegin secilmis her iki mahalle icin de
cocuklarin mekan kullanimlari ve bir yeri mutlu yer olarak belirtme istatistiklerindeki benzerligi
aciklayabilir. Bu ylzden, calisma 06lcegi genisletilerek, cinsiyetin, mahalledeki mutluluk seviyesi,
mekan kullanimlari ve deneyimleri lizerindeki etkisini ortaya koymak yararh olacaktir. Arastirma
sonuglarinin da destekledigi lizere kentler, ¢cocuklarin gelisimlerinde ve mutluluklarinda énemli bir
rol oynamaktadir. Bu noktada kentteki sorunlarin ¢ocuklar da goz 6niline alinarak ¢ozilmesi ve
cocuklarin planlama ve tasarim siirecine dahil edilmesi oldukca 6nemlidir.
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